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i, jambes fléchies dos droit
endre les jambes en creusant
les genou, les talons s
oulevent au sol. Ne pas aller

squat monter descendre sut
pointes de pieds en restant en
bas, le dos reste droit

‘Chandelle remonter sans les
mains puis faire un saut
groupé et redescendre &t
chandelle.

Fente gn arriére un jambe PUIS

Vautre.

P
Surun pied, sauter en faisant
des quarts de tours.

1 tour & droite + 1tourd
Gauche =1

(poser le- 046
Courir en montant les jambes
tendues devant {sur place ou e

avangant)
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possible, faire une poussée

s jambes.

faire atl!
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Du 24 Mars au 24 Avril 2020

Concours De Dessin

R
PR Enfants
ﬁ par Catégories d'ages

Une récompense pour les gagnants

Olympic Gym Gardanne
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